FSK’s handbog

for sejlerforzldre

Velkommen til ungdomsafdelingen i Faaborg Sejlklub!

Med dette hefte vil vi informere om arbejdet i klubben, og derigennem prgve at give svar pa nogle af
de mange spgrgsmal, der naturligt melder sig i den farste tid i klubben.

Faaborg Sejlklub gnsker dig rigtig god forngjelse med din nye sport!



Ungdomsafdelingen februar 2011

Keere foraeldre,

Det er vores erfaring, at de farste gange pa havnen som nye sejlerforaldre godt kan veere forvirrende. Derfor
har vi lavet denne handbog for at hjelpe jer foraldre og jeres barn bedst muligt i gang i Faaborg Sejlklub.
Malet er at ggre turen pa havnen til en god og spaendende oplevelse for bade bgrn og foreldre.

Pa de naeste sider vil vi forsgge at besvare de mest basale spagrgsmal som hvem der ggr hvad, hvad man skal
og ma osv. Desuden er der oversigter over jollens vigtigste betegnelser, disses funktion samt en liste over de

vigtigste begreber pa vandet.

Handbogen skal naturligvis ikke erstatte den personlige kontakt pa havnen til treenere og ledere, men blot
gere den til tider lidt hektiske aktivitet mere overskuelig for nye foraldre.

Derfor keere foraeldre, veer opsggende og sperg nar der er noget | er i tvivl om, sa vil vi bestraebe os pa at

hjeelpe jer og jeres barn rigtig godt i gang som sejler og sejlerforzldre.

Med sejlerhilsen

Pa vegne af Faaborg sejlklub.

Bo Bundgaard Lassen



Opstart 1 Faaborg sejlklub

Vi udleverer denne handbog, som | opfordres til at gennemlase sammen med den nye sejler, saledes
foreeldre og sejler har en indledende felles forstaelse af hvad det vil sige at sejle i Faaborg sejlklub.

Nar sejleren gnsker at stifte bekendtskab med jollesejlads, magder man blot op til vores dbent hus
arrangement. Her vil traeneren og ungdomsudvalgets medlemmer introducere den nye sejler og foraldrene til
sejlsport.

Vi har redningsveste | kan lane. Joller uddeles saledes at hver sejler sa vidt muligt har den samme jolle og
udstyr hver gang. Hvis der er mange sejlere, kan det vaere ngdvendigt at hver jolle deles af 2 sejlere.

Ved opstart indmeldes alle sejler for at havde det juridiske pa plads. Det ggres ved at udfylde
indmeldelsesformularen pa klubbens hjemmeside www.faaborg-sejlklub.dk. Dine foraldre skal desuden
underskrive en foraldreerklaering med deres samtykke til din indmelding, og samtidig bekrafte at du kan
svgmme mindst 200m. Efter at have deltaget i den ugentlige traening i et par maneder, er det tid til at betale
kontingent.

Hvad koster det?

Det halvarlige kontingent er 225 kr. for juniorer (under 26 ar).
Hertil kommer en opkreevning for jolleleje og kollektiv ansvarsforsikring
Hver sejler betaler som udgangspunkt fglgende for forsikring og brug af udstyr.

1. ars leje af jolle inkl. forsikring: 500,-
2. ars leje af jolle inkl. forsikring og alle efterfglgende ar: 750,-/arlig

Benyttes privat jolle og udstyr kan der tegnes forsikring gennem klubben ved henvendelse til
klubbens kasserer.

Jollerne tildeles efter princippet, at de mest aktive sejlere far de nyeste joller. I tvivlstilfalde
benyttes resultater og ranglister.

Faaborg Sejlklub yder tilskud til deltagelse til udtagelsessteevner, landsholdstraeningslejre,
danmarksmesterskab samt NM, EM og VM ved ansggning. Herudover har klubben mulighed for at
tilbyde rentefrie lan til foreeldre, som gnsker at investere i private joller. Kontakt klubben for mere
information omkring ansggningsskema etc.

Ngdvendigt udstyr for at komme i gang

Faaborg Sejlklub stiller joller til radighed, du behgver saledes blot made op i passende tgj.
Regntgj og gummistgvler er en god start.

Husk en pose med skiftetaj, og husk at det ofte er meget koldt pa vandet.

Senere i handbogen finder du lidt mere information om pakladning.


http://www.faaborg-sejlklub.dk/

Ungdomsudvalgets sammensatning.

Ungdomsudvalget - som er et udvalg under Faaborg Sejlklub - varetager ungdomsarbejdet i Faaborg

Sejlklub.
Ungdomsudvalget bestar af falgende:

Carsten Eden, formand f. ungdomsudvalget
Lange Gyde 12, Diernaes

TIf.: 6261 2193

Mobil: 3034 5229

e-mail: Carsten.eden@mail.dk

Frands Lund ”Grejmand”
Bagebjergvej 58, Vester Aby

TIf: 6261 6804

Mobil: 4046 0368

E-mail: frandslund.maja@mail.dk

Debbie Eden “Madholdet”
Samme adresse som formanden..
Mobil: 4034 4793

Stig Blacher, Treeneransvarlig
Hempel Plougs vej 35

TIf.: 7552 3186

Mobil: 3034 1081 (Stig)

Mobil: 4021 8909 (Marianne)
e-mail: stig@winneroptimist.dk

Mads Sommerlund, Sponsor-udvalg
Georg Thuesen, Steevneleder
Maja Castor Andersen, kalender-opdatering

Gudrun Harboe, webansvarlig

Jesper Dyreborg, ”Velkomstkommite for nye
sejlere”

Anders Beckett, Bjgrng-tur etc.
Klintevej 14, faaborg

TIf:

Mobil:

e-mail: a.b@clinics.dk


mailto:stig@winneroptimist.dk

Kommunikation — information

Den daglige direkte personlige kontakt er den vigtigste, derfor veer opsggende og sparg, giv udtryk for dine
holdninger og @nsker.

Den formelle og feelles information til sejlere og foraldre, eksempelvis invitationer til steevner foregar via
mails. Mailinglisten haenger pa ungdomsafdelingens opslagstavle i klubhuset og her kan man skrive sig pa.
Listen bliver lgbende opdateret. Ved rettelser kan man kontakte Marianne Blacher
(marianne@winneroptimist.dk)

Du kan ogsa finde FSK Ungdom pa facebook
http://www.facebook.com/home.php#!/profile.php?id=100000975185043

Pa opslagstavlen i klubhuset kan man ligeledes finde ”Tern-listen”, hvor man kan skrive sig pa til opgaver
som frugt-bringer, bgje-general & havnevagter.

Pa klubbens hjemmeside www.faaborg-sejlklub.dk findes information om ungdomsafdelingen samt
klubbens gvrige udvalg og aktiviteter.



mailto:marianne@winneroptimist.dk
http://www.facebook.com/home.php#!/profile.php?id=100000975185043
http://www.faaborg-sejlklub./

Regler i FAABORG SEJLKLUB

De falgende regler er formuleret for primert at varetage sejlernes sikkerhed, sekundzert for at passe pa
udstyret.

o Af hensyn til sejlerens sikkerhed skal treenerens anvisninger altid fglges.

e Sejlerne skal ALTID bere redningsvest nar man er pa broerne eller i jollen (flydetest vesten
mindst én gang om aret)

e Alle sejlere skal kunne svemme mindst 200m (det er ok med redningsvest pa).

e Sejleren skal blive ”ved flokken” — holde sig teet til de andre.

e Ved kantring skal man altid blive ved jollen! Svgm aldrig veek fra jollen — kald evt. pa din
treener.

o Sejlere som vil sejle vintersejlads eller begynde tidligt pa seesonen (inden april/maj) skal have
tgrdragt og forsvarligt tgj pa, dvs. handsker, huer, surfstavler med enten plastposer eller
gummifgdder.

e Sejlere ma kun tage pa vandet uden falgebad, hvis de er godkendt hertil af treener eller en leder
og kun hvis der minimum gar 3 enmandsjoller eller 2 tomandsjoller pa vandet sammen. Sejlerne
skal selvfglgelig ogsa have foreldrenes tilladelse til at sejle uden ledsagelse af treener.

e For treenere og badfarer, geelder det at nar sejlere skal hjaelpes op i jolle eller fglgebad skal

motoren veaere standset! Frigear teller ikke!

¢ Du skal behandle udstyret som det er dit eget — det betyder pas rigtig godt pa det.

o Jollerne ma ikke ridses i bunden, det betyder at badene aldrig ma treekkes op pa rampe eller i det

hele taget traekkes pa noget underlag, jollerne ma enten: “sejle, flyve eller st stille”.

o Jollen skal flydetestes én gang om aret.

Det er vigtigt at pointere, at vi som treenere kun kan varetage sejlernes sikkerhed, hvis sejlerne og foraldrene

har forstaelse for, at pd vandet er det ubetinget tr&eneren som bestemmer.

Diskussioner mellem sejler, foraldre og treener forekommer derfor ikke pa vandet (det kan vi efterfglgende

klare nar vi kommer pa land).



Faaborg Sejlklubs foraeldrepolitik

Det er malet, at nye foraldre umiddelbart faler sig velkomne i klubben.
Det er ligeledes malet at foreeldrene motiveres til aktivt at tage del i ungdomsarbejdet.

Arbejdet i ungdomsafdelingen er frivilligt arbejde, og for at treeningsaftenerne kan blive en positiv oplevelse
for bagrnene ma foreeldrene paregne at deltage aktivt med klarggring af joller, sgsatning etc.

Det er en forudsetning for at sejle i Faaborg Sejlklubs ungdomsafdeling, at man som foreeldre er villig til at
yde sin del af arbejdet for at fa det hele til at lgbe rundt. Det betyder, at man ikke bare kan melde sit barn ind
og aflevere det til treening og herefter forvente, at klubben forestar jollepasning, klargering, oprydning,
staevnesupport mv. Foraldrene vil derfor blive introduceret til disse opgaver.

Ved hver treeningsaften er der behov for at hjeelpe sejlerne med at rigge jollerne til, seette jollerne i vandet,
“holde brovagt”, hjzlpe sejlerne pa land igen efter endt sejlads, skylle udstyret og beere alt pa plads, holde
orden pa pladsen, hente benzin til falgebade, klippe graesset, labende vedligeholdelsesopgaver mm.

Ungdomsudvalget udarbejder planer for hvem der ger hvad *Ternliste” (henger pa opslagstavlen i
klubhuset), saledes man aldrig star alene med opgaverne.

Det er ungdomsudvalgets malsatning, at alle foraldre introduceres grundigt i rollen som “’sejlerforeldre”, og
pa den made kan medvirke til udviklingen i ungdomsarbejdet i Faaborg Sejlklub.
Denne handbog er et af midlerne i denne introduktion.

Foreeldre som gnsker at involvere sig i treenergerning tilbydes ngdvendige traenerkurser og
speedbadskarekort. Bemark at de nuvaerende falgebade ikke kreever speedbadskerekort, men klubben
opfordrer alligevel treenere og foreeldre til at overveje det fornuftige i et speedbadskarekort.

Foreldrene opfordres til i videst muligt omfang at tage med deres sejlerbgrn, nar de deltager i steevner og
andre arrangementer.

For at bevare og styrke sammenholdet i foraldregruppen afholdes forskellige sociale arrangementer,
eksempelvis det arlige klubmesterskab, Andespil, Bjgrng-tur, kentringsgvelse i Svgmmehallen,
julearrangement og LAN Party samt de ugentlige feellesspisninger torsdage efter traening.



Foraeldreopgaver

Der er mange ting, der skal klares inden bgrnene kan komme pa vandet og sejle. Derfor er det vigtigt at

barnene bliver stattet og hjulpet af deres foreeldre, ledere og traenere pa havnen. Her er en kort gennemgang

af hvilke ting, foraldre kan hjelpe til med pa havnen:

Jollen vendes om ved to personer, en i hver ende af jollen lgfter baden og vender den rundt.
Derefter hentes rig i masteskuret og seettes ned gennem toften i mastefoden.

Sprydet settes, sa der ikke er folder i sejlet, nar der hales ind i skadet (bed evt. en traener eller anden
erfaren sejler om hjelp).

Bomnedhalet sattes sa det er nogenlunde stramt, men dog sa det er lidt lgst ndr man tager bommen
ned mod hjarnet pa essingen i jollens agter (bed evt. en treener eller anden erfaren sejler om hjzlp).
Dernast hentes ror og sveerd i masteskuret og ligges ned i jollen (det kan sejlerne selv gere)

Det sikres at gse og evt. padle er bundet godt fast i jollen

Sa er jollen tilrigget og klar til at komme i vandet!

Husk at tage redningsvest pa

Jollen lgftes over pa en jolletrailer og traekkes ned til slebestedet.

Med en person pa hver sin side af baden, lgftes jollen forsigtigt i vandet.

Jollen holdes (i mast eller essing) mens sejleren setter sig ned i baden, setter skadet i hanefod og far
ror og sveerd pa. Det er vigtigt jollen ikke banker mod broen, da glasfiberen tager skade ved slag.

Nar jollen ligger i vandet bindes mastesikringen op over bomnedhals-klampen pa masten

(rabandsknob). Mastesikringen sikrer, at masten ikke ryger op af mastefoden under kantring og
gdeleegger tofte. (bed evt. en treener eller anden erfaren sejler om hjeelp)

Nar sejleren er klar, skubbes jollen forsigtigt vaek fra bro/slebested.

Medens sejlerne er pa vandet, er der brovagt. Brovagtens opgave er at hjelpe sejlere som kommer tidligere

ind.

Vagten gar pa skift mellem foraldrene.

Nar sejlerne kommer ind igen, tages imod jollen, mastesikringen bindes op, skadet tages af, ror og
svaerd ligges i jollen under den agterste pude, og jollen Igftes op pa jollevognen, og kares op pa
pladsen, hvor den skylles og leegges pa plads.

Huvis jollen har veeret keentret, skal sejl og rig skylles, masten skylles indvendig ved sprydsystemet.
@vrigt udstyr skylles og haenges pa plads.

Det er desuden foraldrenes pligt at sgrge for at barnene er forsvarligt kleedt pa, dvs. ifart

redningsvest og ordentligt tgj. Det er helt fint at C-sejlere kommer i regntgj og gummistgvler.



”Sejlerbern”

Som en stgttende foraeldre til sejlerbgrn giver du dit barn en masse gode og spaendende oplevelser. Du far en
masse gode stunder sammen med dine barn og bliver en del af deres fritid i de ar, hvor det ellers normalt

bliver sveert som foraldre at falge med i bgrnenes interesser og fritid. Sejlerbarn leerer mange ting, bl.a.:

e Selvsteendighed — man leerer selv at traeffe afggrende beslutninger.

e Selvtillid — succesen ved selv at fa baden til at sejle og senere til kapsejladser selv fa succesen eller
nedturen hvis valget om at sejle ud pa en bestemt flgj var forkert.

e Samarbejde med de andre barn. Specielt til holdsejlads, hvor 3-5 bgrn sammen skal hjelpe
hinanden til at blive bedre placeret end et andet hold. Desuden lzerer bgrnene hurtigt at hjelpe
hinanden pa havnen, idet der er mange ting, som man skal veere 2 personer til.

o Kende sine graenser og selv satter graenser.

e Respekt for naturen og andre mennesker — leerer at respektere andre sejlere, konkurrenter, traenere
og ledere samt respektere vandet og vinden for den kraft, som naturen har.

e Disciplin — Hvis man vil vaere god til at sejle, sa er det kun timer pa vandet som geelder. Hvis man
vil vaere god, ma man derfor treene meget — det er kun sejlerne som kan treeffe det valg og de skal
selv have disciplinen til at vedligeholde det.

Vi afholder arligt en forzeldresejlads i forbindelse med Bjarng-turen, hvor foreldrene har mulighed for at
prgve at sejle en optimistjolle. Det er en enestdende chance for at prgve hvor svert det egentligt er, at fa
jollen til at sejle. Som tommelfingerregel tager det cirka bgrnene 1 ar inden de har styr pa jollen og cirka 2 ar
inden sejleren for alvor kan kontrollere jollen 100 %. Det er altsa en langsommelig leereproces, hvor vandet

ofte kan virke voldsomt pa den nye sejler, derfor er vigtigt at du statter dit barn meget aktivt i processen.



Afvikling af treening

Husk altid at tjekke kalender for &endringer!!
http://faaborg-sejlklub.dk/Ungdom/Ungdomscalender.html

Den enkelte traener vil kunne rykke lidt pa mgdetider for at fa logistikken til at ga op!

For nye sejlere; er der traening hver torsdag (opstart 9. juni)
Husk abent hus arrangementet den 5. juni.

For gvede sejlere; er der treening hver tirsdag og torsdag (opstart 5. maj)

Far sejlads

Senest 16.45 - Tranere og hjelpere mader
- den aftenansvarlige sarger for at der lases op til klubben og benzinskur
- hjelpere pa ledsagebade klarger badene med benzintanke, bgjer, tovveerk osv.
- havnevagt hjelper pa jollepladsen

17.00 - Aftenens traenere afholder skippermgde med deres hold
Det er en rigtig god ide at sende en lille madpakke med sine barn.
Zoom8+A-sejler+B-sejler+Cpluserne er omkladt og tilrigget og klar til at ga pa
vandet straks efter skippermgdet sluttes..

17.30 - Sejlerne er pa vandet!

Efter sejlads
Skippermgde efter at sidste sejler pa holdet er i havn (skal afholdes hurtigst muligt)

Efter skippermgade hjalper sejlerne hinanden med afrigning og oprydning pa jollepladsen.
Hjelpere pa ledsagebade sgrger for at benzintanke, bgjer, tovvaerk mv. kommer tilbage i skuret.
Gummibaden tages op og kares i skuret, som lases. Havnevagt tilser at jollepladsen er ryddelig.

ca. 20.30 — Den aftenansvarlige kontrollerer at klubhus er paent og ryddeligt, at der ikke ligger grej
pa jollepladsen, at benzintanke er tilbage i benzinskuret, laser benzinskur.

De treeningsaftener hvor der skal pakkes til steevner, ma dette ikke forsinke skippermgdet. Bemaerk
at der om torsdagen er feellesspisning i klubhuset efter treeningen (efter omklaedning). Tilmelding til
Debbie inden onsdag kl. 12.00!

Ingen er feerdige far skippermgdet er afsluttet, og alle har rigget af og ryddet op.

Der sejles 2 gange om ugen i perioderne april til juli og august til oktober.

Der er badefaciliteter i klubhuset for de af sejlerne som gnsker at benytte disse.
Toiletterne findes ligeledes i klubhuset.
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Optimistjollen
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Sadan passer jeg min klubjolle.

Nar du lejer en klubjolle, er det vigtigt at du passer godt pa den. Klubjollerne skal holde i mange ar, og den
der skal leje den efter dig vil ogsa gerne sejle i en pan og god jolle. Derfor er der her en kort gennemgang af
hvordan du passer din klubjolle.

Far hver sejlads:

Nar du rigger jollen til, skal du se efter om alle dele pa joller er i orden, og i det hele taget vaere opmaerksom
pa om der er skader. Hvis der er noget galt med jollen forteller du det til en af traenerne eller en af
ungdomslederne.

Pust luft i opdriftsmidlerne, sa de er helt fyldte. Pas pa ikke at puste for meget luft i, da de derved nemt
gdelaegges. Husk at mastesikringssnoren fgrst ma bindes, og skadet gares fast lige inden du sejler ud.

Efter hver sejlads:

Nar du kommer ind, skal du huske at lgsne mastesikringen, og skadet. Nar jollen er kommet pa land, skyller
du sejlet, mast, ror og sverd. Jollen skylles indvendigt og udvendigt. Er der kommet snavs pa jollen, som du
ikke kan fjernes med vand alene, vaskes jollen med seebevand.

Husk ogsa at se jollen efter, sa smaskader og manglende dele kan ordnes inden naste treeningsaften.

Huvis jollen har veaeret veeltet er det vigtigt, at masten skylles grundigt indvendigt ved sprydsystemet, da der
ellers sker kraftig korrosion, og masten braekker.

I lgbet af seesonen:

| Izbet af sommeren, skal du 2 — 3 gange vaske jollen grundigt med sabevand indvendigt og udvendigt. Nar
jollen er ren og tar vokses og poleres den. Dette ger at jollen er mindre modtagelig for snavs, og derfor
holder sig paenere og sejler hurtigere.

Jollen skal med til steevne:

Serg for at alt er i orden og at alle dele kommer med. | jolleskuret er der poser til rig, ror og sveerd. Sejlet ma
ikke rulles sammen, hvis det er vadt. Hvis jollen skal pakkes efter en traeningsaften, kan du undlade at skylle
sejlet efter sejlads, hvis det ikke har veeret i saltvand.

Huvis der sker skader pa jollen:

Hvis der sker skader pa jollen eller dens udstyr, skal du straks give besked til en af treenerne eller den
materielansvarlige. Husk pa at det ikke kan undgar at der kommer skader pa materiellet, ogsa selv om man
passer godt pa det. Hvis skaden ikke er sket ved skadeslgshed eller med vilje, er der ingen der vil bebrejde
dig for det.

Forarsklarggring
Nar du far jollen udleveret, skal du kontrollere at alle dele er tilstede og i orden. Jollen vaskes med szbevand
indvendigt og udvendigt. Nar jollen er ren og ter, vokses og poleres den.

Efterarsklargering:

Nar du afleverer jollen ved slutningen af sa&sonen, skal den veere i samme stand som du modtog den i foraret.
Sejlet skal skylles grundigt.

Ror, sveerd, mast, bom og sprydstage skylles grundigt. Jollen vaskes grundigt indvendigt og udvendigt med
sebevand.

”Pas pa jollen” vandrepokalen

Til den sejler der i Igbet af seesonen er mest omhyggelig med at passe sin klubjolle, uddeles der ved
klubmesterskabet ”Pas pa jollen” vandrepokalen.
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Begreber pa vandet

”Alm. Trekantsbane”
En almindelig Trekantsbane er en bane med en startlinje, et topmerke, et slagmaerke og et

bundmaerke. Banen kan variere ved at startlinjen ligger som en del af bundmaerket.

topmeerke

, , O \ vindretning
' 4

O O Startlinie/mallinie
U \
a

slagmeerke O

O
/ bundmeerke

”Sejle kryds”
En bad skal have vind i sejlet for at sejle fremad, hvorfor en bad ikke kan sejle direkte mod vinden.

Derfor “krydser” man op mod vinden pa “bidevind-kurs”, dvs. cirka 45 grader til vinden. Der
sejles “kryds” fra startlinje til topmaerke og fra bundmeerke til mallinje eller topmarke (afhaengig af

hvor mange opkryds, sejlerne skal have.
”Sler”
Der sejles “slor” eller “halvvind ", nar badene sejler fra topmaerke til slagmaerke og igen fra

slagmaerke til bundmarke. Vinden kommer “agten for tveers” og skadet er derfor slaekket, sa
bommen er cirka 45 grader ud fra baden.

”L&ns”
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Der sejles l&ns eller platleens, nar badene sejler direkte fra topmarke til bundmarke (forekommer kun ved 2
opkryds). Vinden kommer agten ind og sejlet er derfor slaekket til bommen star cirka 90 grader ud fra baden.
”Amerikanerlcens” er nar sejleren pa leenseren kraenger baden til luv (=samme side som sejleren sidder i) og
dermed opnar mindre skrogareal i vandet og dermed mindst mulig vandmodstand. Det er som regel kun A-
sejlere som behersker denne teknik.

”Kzentre”

En bad kentrer, nar bunden pa baden vender i vejret og masten ryger ned i vandet. En kaentret bad flyder

pga. opdriftsmidlerne og vil aldrig synke. Baden vendes om igen af sejleren, som kravler op pa bunden af
baden og tager fat i svaerdet, stiller sig helt ud pa kanten af baden (evt. med fadderne i essingen/kanten af

jollen) og leener kroppen veak fra baden. Dermed far sejlerens vaegt baden til langsomt at rejse sig op igen,

hvorefter sejleren kan kravle op i baden igen.

”Styrbord” og ’bagbord”
Hgjre og venstre kaldes i sgsportssprog for henholdsvis styrbord og bagbord. “styrbord halse” kaldes den
kurs, hvor vinden kommer ind fra hgjre/styrbord side i sejlet, medens “bagbord halse” er den kurs, hvor

vinden kommer ind fra venstre/bagbord side i sejlet.

”Styrbord-bagbord-reglen”
Den vigtigste vigeregel indenfor sgsport kaldes styrbor-bagbord reglen. Det betyder at alle bade pa styrbord
halse har retten til vejen, medens bade pa bagbord halse skal vige, dvs. ga af vejen, for bade pa bagbord

halse. Desuden er der falgende andre regler: “motor viger for sejl” og ”lyst viger for bred”.
”luv og l&”

Luv betegner den side i baden hvor vinden kommer ind i sejlet, medens la er den modsatte side, hvor sejlet

er, dvs. hvor der er le.
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Sejlertgj

Bgrnene skal altid have et set tart skiftetgj og et handklaede med til sejlads.

Derudover skal de have deres sejlerbeklaedning: vest (helst en svgmmevest, den er ikke sa klodset
0g giver mere bevaegelsesfrihed.)

| starten evt. bare regntgj og gummistgvler, hue og varmt tgj under regntgjet.

Pa leengere sigt vil det vere relevant at anskaffe:

* tordragt (fordr og efterér)

« vaddragt (sommer, szrlig god nar der er mange brandmaend)
* sejlerhandsker

* neoprensko eller stgvler

* svedtransporterende undertoj

* evt. nedtaellingsur

Far du investerer i sejlertgj, sperg en af de andre foraeldre til rads, maske har de brugt udstyr
liggende du kan overtage eller kabe billigt.

Tordragt: Vaddragt: Jollevest:
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Plan for den kommende sa&son

Vi starter op igen i april med A, B og C+’ere hver tirsdag og torsdag (1.torsdag efter paske). Nye sejlere
treener hver torsdag med opstart til Abent hus arrangement.

Treeningen tager udgangspunkt i Dansk Sejlunions diplomer.

Det geelder for samtlige hold at der er skippermgde pa land bade fer og efter sejladsen.

Traenerne

Treaeneransvarlig er Stig Blgcher

Stig Blacher er 36 ar gammel, har selv sejlet bade optimist, E-jolle og Laser. Af hans bedste resultater er
danmarksmester, bronzemedalje til EM samt 10.plads til VM i E-jolle. Stig arbejder med optimistjolle-
produktion til daglig og er saledes en rigtig ekspert pa omradet. Stig er foraldre i klubben og arbejder
frivilligt.

Treener teamet i 2011:

Jesper Dyreborg og Tanja Vilhelmsen traener C sejlerne (de traener kun torsdag)

Vi leder efter en traener til C+ sejlerne

Laust Lund trener A+B sejlerne

Klaus Madsen treener Zoom8 sejlerne og efter sommerferien overtager han ogsa A+B sejlerne.

Ungdomsudvalgets medlemmer varetager ligeledes trenerrollen i det omfang det er ngdvendigt.
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Traenerpolitik i ungdomsafdeling.

Ungdomsafdelingens treenerstab bestar af savel voksne (foreeldre med sejladserfaring) og ungtreenere (erfarne
jollesejlere).

Alle treenere opfordres til at gennemga Dansk Sejlunions traenerkurser og udgifter hertil betales af klubben.
Treaenerne sgges lgbende udviklet ved opfalgningskurser og ved at deltage som assistenter for mere erfarne
treenere.

Ungdomsudvalget koordinerer treeningsopgaverne i samarbejde med treenergruppen.

De enkelte traenere laver programmer for deres treening herunder malsatning for de enkelte sejlere i deres
gruppe.

For optimistsejlere treenes der sa vidt det er muligt pa 3 niveauer, begyndere (C-sejlere), mellemgruppen
(C+-sejlere og B-sejlere) og gvede (A-sejlere og gvede B-sejlere) & en gruppe Zooma sejlere.

| det omfang det er muligt treenes hver gruppe af samme treener seesonen igennem, saledes at kontinuiteten i
undervisningen bliver bedst mulig.

For ungtraenernes vedkommende er udarbejdet en funktionsbeskrivelse, hvoraf fremgar vilkar for
treenerindsatsen, herunder de gkonomiske rammer for ungtreenernes lgn. Den gvrige treenerindsats i
afdelingen er baseret pa frivillig arbejdskraft og er ikke lgnnet.

Det er malet kontinuerligt at veere i stand til at betale 2 ungtraenere for indsatsen. Det er vores overbevisning,

at det er ngdvendigt med Ignnede ungtranere for at sikre kontinuitet, kvalitet og rekruttering, hvilket igen er
forudsaetningen for en fortsat positiv udvikling af ungdomsarbejdet.

Nyttige link

Faaborg Sejlklub: www.faaborg-sejlklub.dk

Dansk Sejlunion: www.sejlsport.dk

Dansk Sejlunion undervisningsmateriale www.sejlsport.dk/sw24247.asp

OCD - Optimist Sailing Team Denmark www.ocd.dk

Badmagasinet www.baadmagasinet.dk

DMI- vejret www.dmi.dk/dmi/index/danmark.htm
Farvandsvaesenet www.fomfrv.dk

Zoom8 http://www.zoom8.dk/
Europajollernes side www.europeclass.dk

Fevajollernes side www.fevaclass.dk

Producenter og forhandlere

Winner www.winneroptimist.dk
Arhus Seashop www.aarhusseashop.dk
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Landsdakkende definitioner for A-, B- og C-optimister

Folgende er geeldende for &bne steevner overalt i Danmark, hvor der sejles i gruppeinddeling for A-, B- og C-optimister.

1. Formal
At bevare-optimistsejlerens interesse for sejlsporten ved at give ham / hende konkurrencemuligheder i forhold til kunnen og
viden.

2. Definitioner.
C-sejlere:
En ny optimistsejler er C-sejler indtil sejleren mener sig kvalificeret til at blive B-sejler
Eller
Indtil C-sejleren jf. falgende rykker op som B-sejler.

Oprykning fra C- til B-sejler:

En C-sejler bliver straks B-sejler, n&r han/hun har placeret sig i den bedste tredjedel af steevnets ( deltagere tre gange.
Dvs. hvis der er 30 C-sejlere og sejleren bliver i "top 10” i C-feltet, far vedkommende en “pind”.

Efter tre pinde” rykker-sejleren op som B-sejler.

Sejleren kan ogsa oprykke fra C- til B-sejler, hvis sejleren mener sig kvalificeret til at blive B-sejler.

Efter deltagelse i farste steevne som B-sejler, skal man fortsatte som B-sejler.

B-sejlere:
En B-sejler er en optimistsejler, som ikke leengere er C-sejler, og som ikke tidligere har veeret A-sejler.

Oprykning fra B- til A-sejler:

En sejler bliver straks A-sejler, nar han/hun som B-sejler har placeret sig i den bedste tredjedel af stzvnets ) deltagere tre
gange.

Dvs. hvis der er 30 B-sejlere og sejleren bliver i “top 10” i B-feltet, far vedkommende en “pind”.

Efter tre pinde” rykker-sejleren op som A-sejler.

Sejleren kan ogsa oprykke fra B- til A-sejler, hvis sejleren mener sig kvalificeret til at blive A-sejler.

Efter deltagelse i farste stevne som A-sejler, skal man fortsaette som A-sejler.

A-sejlere:
En A-sejler er en optimistsejler, som ikke lengere er B-sejler.

3. Deltagelse.
A-sejlere kan deltage i alle kapsejladser for A-sejlere.
B-sejlere kan deltage i alle kapsejladser for B-sejlere.
C-sejlere kan deltage i alle arrangementer for C-sejlere. Dette omfatter ogsa “selvfelter”, hvor reglen om bedste tredjedel
0gsa gaelder. Et “selvfelt” betragtes som et samlet felt for B og C sejlere, og en C sejler der stiller op der rykkes derfor ikke
automatisk op som B sgjler.

4. Praemier.
For C og B sejlere skal der som minimum vzre premie til alle sejlere i bedste tredjedel. Preemien er det synlige bevis pa at
sejleren har opnaet en pind.
For A sejlere skal det tilstraebes, at der er preemie til hver 3. startende.

(1) Ved steevnets deltagere forstas antallet af sejlere, som figurerer pa resultatlisten fra steevnet.

Vedtaget og underskrevet af alle 13 kredsformaend pa DS’s ungdomsseminar i Brgndby d. 17/11-2007.

Bilag til:
Landsdakkende definitioner for A-, B- og C-optimister

Sejlere som har sejlet i sesonen 2007 og har opnéet 3 “pinde” eller flere, skal rykke op som enten B- eller A-sejler fra foraret 2008.

Samtidig felger de ’pinde”, som er opnaet tidligere stadig med, der startes ikke forfra.
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FAABORG SEJLKLUB

Vedteaegter for Faaborg Sejlklub — Stiftet 1914

Uddrag af vedtagterne

Vedtagterne kan ses i deres helhed pa klubbens hjemmeside:
www.faaborg-sejlklub.dk

81: Foreningens navn og hjemsted:

1. Klubbens navn er FAABORG SEJLKLUB. Dens hjemsted er Faaborg-Midtfyn kommune.
8§2: Formal:
1. Klubbens formal er at fremme sejlsporten.

83: Medlemskab og organisation:

1. Klubben er medlem af Dansk Sejlunion og underkastet dennes vedtaegter og bestemmelser.
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