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Sikkerhed i følgebåd 
 

1. Uddannelse/alder/godkendelse 
Uddannelse: Føreren skal have Duelighedsbevis eller Speedbådsførerbevis 
Alder: Søfartsdirektoratets regler om førers alder ift. bådens størrelse følges. 
Godkendelse: Føreren skal være godkendt af FSK, en anden sejlklub eller 
Dansk Sejlunion. 
 
 

2. Motorhåndtering 
- Motoren skal slukkes, når man er i umiddelbar nærhed af sejlere i vandet. 
- Der skal bæres MOB-/mand-over-bord-keyhanger (ny-indkøbt jan 2018) 
- Hastighed i forhold til vejrforholdene og de joller der trænes. 
 
 

3. Bøjearbejde 
- Når mærker droppes og hives op skal motoren være i frigear 
- Hvis mærker skal slæbes gøres dette ved minimum hastighed og altid 
  siddende på sædet. 
- Ankerliner må aldrig fastbindes til personer. 
 
 

4. Påklædning 
- Godkendt sejlervest skal altid bæres korrekt, helst synligt – ikke mindst fordi 
  trænere og andre voksne er rollemodeller 
- Føreren bærer tøj efter sæsonen 
- Hvis sikkerhedsflydedragt benyttes skal der ikke bæres redningsvest. 
 

5. Gæster i båden m.m. 
- Når der er gæster i båden gøres sejladsen passagervenlig.  
- Der må ikke bades fra følge-båden under træning. 
- Følgebåden må ikke bruges til leg med sejlerne. 
 

6. VHF & fløjte 
- skal altid medbringes i følgebåden 
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